Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniow klas 4-8

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzgledniany jest przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnos$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepow w
nauce 1 zachowaniu.

2. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosé, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

3. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznosé
1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poéirocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

4. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

5. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajg¢ciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie
z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakoéw stroju 1 spéznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru.
Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, pracg¢ ponizej swoich mozliwos$ci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje¢ dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.
Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.



Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

2 Aktywnos¢ na lekcji — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

3. Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci w ujeciu praktycznym. Uczen uzupehnia karte samooceny.
4 Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w podiroczu.



Schemat oceniania ucznia:

SZKOLA PODSTAWOWA
Obszar oceny Kryteria oceniania
16 jednostek lekcyjnych
Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen niec¢wiczacy - NC/ BS 6 bardzo 4 dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca dobra Cebed -czna -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spozniony -SP
Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicoéw/opiekunow sa traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie 1 wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,

Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnoSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiej¢tnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,

sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie ] B e s g . . ..
Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

wiedzy
O ocenie decyduje liczba minusow
Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, pracg
Ak %z L. . e . . : 6 5 4 3 2 1
Wnosc . ponizej ;WOlch mozhqum lub za niewykonywanie pplecen celutaca bardzo dobra Dostate Dopu niedosta
Zaangazowanie | nauczyciela. W tym d;lale reathwane s3 Wymagania z J3 dobra —czna _szczajaca _teczna
podstawy programowej w zakresie kompetencji
spotecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawnosciowych. 0 1=2 3-5 6-8 9-12 >13

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Aktywnos¢

e Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych

Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczeh promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




